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Die Kieler Breakdance-Truppe „Baltic Breakers“ lieferte
auf der Bühne am Hafen eine beeindruckende Show und
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Veranstaltung in Kappeln

Die „Baltic Breakers“
begeistern mit ihrer
Mitmach-Show das
Publikum bei den
Heringstagen
Von Stephan Schaar | 10.05.2024, 18:11 Uhr

Die Tänzer der „Baltic Breakers“ begeistern das Publikum der Kappelner Heringstage mit
atemberaubender Akrobatik und cooles Moves.
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zeigte in einem Workshop einigen mutigen Zuschauern,
dass „Breaking“ gar nicht so schwer zu lernen ist.
Gleich zu Beginn seines Auftritts auf der Bühne am Hafen
erklärt Olaf Landa von den „Baltic Breakers“ aus Kiel dem
Publikum der Heringstage, wie der sportliche Hip-Hop-Tanz
eigentlich heißt. „Breakdance“ sei demnach eigentlich nur
ein von den Medien erfundener Modebegriff. „In der Szene
sprechen wir nur vom Breaking“, sagt er.

Vor etwa 50 Jahren in New York entstanden

Entstanden sei der akrobatische Tanzstil vor etwa 50 Jahren
in New York, als der Hip Hop geboren wurde. „Die DJs haben
damals Funk und Soul gespielt und Schlagzeug-Breaks der
Songs in Loops aneinander geschnitten. Diese Breaks
wurden dann für Tanzeinlagen genutzt, und so ist das
Breaking entstanden“, erklärt Landa.

Olaf Landa von den „Baltic Breakers“ aus Kiel erklärt zu Beginn dem Kappelner Publikum,
wann, wo und wie das Breaking vor rund 50 Jahren entstanden ist. FOTO: JÖRG KASISCHKE
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LESEN SIE AUCH

 Veranstaltung in Kappeln
Für Familien sind die Heringstage nicht billig – es gibt
aber auch kostenlosen Spaß

Veranstaltung in Kappeln
Disco, Ausstellung, Action: Das bieten die Heringstage
2024 für Kinder

Aus dem Handstand schleudert Olaf Landa seine Mitstreiterin Ella mit Schwung zu ihrem
Au�ritt in die Mitte der Bühne. FOTO: JÖRG KASISCHKE

Akrobatische Einlagen und coole Moves

Nach dieser kurzen Einführung legen die „Baltic Breakers“
dann zu kräftigen Bass-Beats so richtig los und begeistern
mit akrobatischen Tanzschritten und Figuren die Zuschauer.
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Neben Olaf Landa sind noch Patrick, Momo, Dominik und
Ella dabei und alle zeigen nacheinander ihr Können und ihre
jeweils sehr individuellen Tanzstile und Moves.

Jeder Tänzer hat seinen eigenen Stil und spezielle Figuren drauf. Hier dreht sich Olaf Landa
rasend schnell auf dem Kopf stehend um die eigenen Achse. FOTO: JÖRG KASISCHKE

Nachdem die Truppe ihr tänzerisches Feuerwerk gezündet
hat, ruft Landa die Zuschauer dazu auf, spontan an einem
Breaking-Workshop auf der Bühne teilzunehmen. „Wir
zeigen euch hier ganz zwanglos ein paar erste Schritte. Nur
keine Scheu, das ist nicht so schwer und es kann jeder
mitmachen, der zwei Arme, Beine und Spaß an Bewegung
hat. Ob jung oder alt ist schietegal“, sagt er, und es �ndet
sich schnell ein gutes Dutzend mutiger Anfänger, die den
Tanz einmal ausprobieren möchten.
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Sich die vielen Schritte zu merken und dann auch noch synchron zu tanzen, fällt anfangs
noch etwas schwer. Aber es wird schnell besser, und alle haben viel Spaß beim Breaking-
Workshop. FOTO: STEPHAN SCHAAR

Viele spontane Workshop-Teilnehmer

Dabei reicht das Alter von Vorschulkindern bis zu immerhin
einem Erwachsenen, und alle haben zu Beginn noch einige
Mühe, den Schritten von Olaf Landa zu folgen. Aber es wird
schnell besser, und auch die coolen Posen zum Schluss einer
jeden Performance haben die Neu-Breaker schnell drauf. Vor
allem haben alle offensichtlich viel Spaß an dem Workshop,
an dessen Ende sie das gerade Gelernte auch noch in einer
kleinen Show dem begeisterten Publikum präsentieren.
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„Freeze!“ Die coole Pose am Ende einer Performance haben die Breaking-Neulinge ganz
schnell drauf. FOTO: STEPHAN SCHAAR

Landa weist auch noch darauf hin, dass Breaking-
Wettbewerbe in diesem Jahr erstmals sogar bei den
Olympischen Spielen ausgetragen werden. „Ich hoffe, wir
haben euch ein wenig fürs Breaking begeistern können, und
vielleicht gibt es ja auch bald in Kappeln eine Breaking-
Gruppe“, sagt er, und zum Abschluss bringen die „Baltic
Breakers“ dann noch einmal unter großem Applaus des
Publikums die Bühne am Hafen zum Beben.

LESEN SIE AUCH

 Veranstaltung in Kappeln
Wie gefallen Ihnen die Heringstage 2024?
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 Heringstage 2024 in Kappeln
Ein neues Königspaar zwischen Möwen, Fischbrötchen
und Cannabis
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